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s gibt diese Momente, in denen
sich zwel Menschen auf Anhieb
sympathisch sind. Edgar Itt lernte ich kennen,

als ich an einem Spal3-Triathlon teilnehmen sollte,
im Rahmen der GALA SPA AWARDS in Baden-Baden. Mountain-
biken, BogenschieBen, Laufen, naja... Trotz der Aussicht darauf,
dass ich spater im Pool von ,Brenner’s Parkhotel” entspannen
kénnte, lag mein Antrieb bei
null. Es war frihmorgens, ich
noch mude, der Kopf beim
Job — doch dann bog plétz-
lich Edgar Itt um die Ecke.
Als Motivationstrainer wollte
er uns auf den Wettbewerb
einschworen, und tatsachlich
bekam ich richtig Lust drauf.
Spater an diesem Tag
fUhrte ich ein langes Ge-
sprach mit dem ehema-
ligen Leistungssportler,
der bis in die Neunziger-
jahre zur Weltspitze Uber
400 Meter und 400 Meter
Hurden gehoérte, unter anderem in Seoul olympische Bronze holte.
Das Gesprach inspirierte mich enorm, manche Gedanken kommen
mir im Alltag immer wieder in den Sinn. Als Coach bringt Edgar Itt

jetzt andere in Fahrt. Allein schon sein Lacheln macht
Mut. Er selbst sagt, dass er einfach ,,das Potenzial

jedes einzelnen Menschen abruft®. Als ,GALA Moti-
vator” wird er von dieser Ausgabe an in unregelmafligen Abstadnden
analysieren, was wir aus dem Leben der Stars lernen kdnnen. Seine
Premiere feiert er auf Seite 22 in unserer Covergeschichte Uber Drew
Barrymore. Denn auch die Hollywood-Schauspielerin hat bewiesen,
dass man im Leben selbst die groften Hurden Uberwinden kann.

FOTOS: DET KEMPKE, PICTURE ALLIANCE, IMAGO

Edgar Itt als Wettkampfer
(bei einem 400-Meter-Hiirden-
lauf Mitte der Neunzigerjahre)
und als strahlender Gast des
Sportpresseballs in Frankfurt

Herzlichst Ihr



